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Circolare n.62 Pescia, 17 Ottobre 2018

Ai Docenti di Educazione fisica

Oggetto : Sicurezza palestra e impianti sportivi

Al fine di prevenire infortuni che potrebbero verificarsi, sia durante le ore curricolari di
Educazione Fisica, sia durante altre attivita come ad esempio quella del gruppo sportivo, i docenti
dovranno vigilare sulla osservanza delle seguenti regole:

e gli alunni non dovranno portare gioielli di qualsiasi tipo, con particolare riferimento ad anelli,
catene, piercing ecc che possano essere pericolosi in relazione all'attivita fisica che dovra
essere svolta;

e le scarpe da ginnastica degli alunni dovranno essere allacciate;

e gli alunni dovranno indossare un abbigliamento idoneo alle attivita sportive svolte.

I signori docenti dovranno, prima di far utilizzare le attrezzature ai propri alunni, verificare che
queste rispondano ai normali requisiti di sicurezza e dovranno, inoltre, controllare che negli spazi
utilizzati non vi siano oggetti che possano essere pericolosi per i propri alunni.

Nella palestra l'attivita fisica degli alunni dovra essere limitata ad attivita che prevedano esercizi
sul posto quindi, in particolare, gli alunni non potranno correre.

Nel caso in cui nella palestra o negli impianti utilizzati fossero presenti oggetti pericolosi 1
docenti provvederanno a non svolgere l'attivita didattica e a informare tempestivamente il Dirigente
Scolastico.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Lucia Maffei



